USO RACIONAL DA DOSAGEM DA VITAMINA D

A Vitamina D € uma vitamina lipossoluvel, que age como horménio, estimula a
absorcéao intestinal de célcio e atua na manutencéo de niveis adequados de fosfato
para a mineralizacdo, crescimento e remodelacdo Ossea. (Medical Advisory
Secretariat. Health Quality Ontario., 2010)

E sintetizada na pele, a partir da ac&o dos raios ultravioleta em precursores e
depois hidroxilada no figado e no rim. A forma 25 hidroxi Vitamina D (250HVitD) é
produzida no figado e é comumente dosada pelos laboratérios, para determinar a
deficiéncia da Vit. D, enquanto a forma 1,25 dihidroxi Vitamina D (1,250HVitD)
decorre da hidroxilacdo renal e é a forma biologicamente ativa, que atua nos 0SS0S
para mobilizacdo do Calcio armazenado e no intestino, estimulando a absorcéo de
célcio e fésforo, a fim de manter os niveis séricos adequados de Calcio e Fosforo.
(Santos Junior et al., 2011)

Véarios estudos tém sido publicados nos udltimos anos, associando a
deficiéncia da Vit. D a uma lista ampla de patologias, como cancer, hipertensao,
esclerose mudltipla, artrite reumatoide, fraqueza muscular e diabetes, mas em sua
grande maioria, ndo séo conclusivos quanto a sua correlagdo com estas patologias.
(Zhang e Naughton, 2010)

A deficiéncia de Vit. D é muito comum e prescricbes para sua dosagem e
suplementacao tém sido cada vez mais frequentes, com aumento exponencial dos
gastos em saude, justificando a necessidade de se estabelecer regras para estas

atividades. (Cesareo et al., 2018)

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/ Medicina Laboratorial e a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia publicaram um
posicionamento oficial sobre o tema, onde definem os grupos de risco que devem
ser investigados para a hipovitaminose, recomendacfes para sua dosagem e
valores de referéncia, de acordo com a idade e caracteristicas clinicas. (Ferreira et
al., 2017)



As recomendac0fes atuais sugerem:

(1) Valores de referéncia para 250HVitD: acima de 20 ng/mL para a populacdo em

geral e acima de 30 ng/mL para os grupos de risco;

(2) A dosagem da 250HVitD esta indicada para individuos destes grupos de risco:
acima de 60 anos; que ndo se expbe a luz solar; com quedas e/ou fraturas
recorrentes; gestantes e lactantes; portadores de osteoporose, doengas
osteometabolicas, doenca renal cronica, doencas de ma absorcdo, como bariatricos
e doencas inflamatérias intestinais; e em uso de medicacfes que afetem a formacgao

e degradacéao da Vit. D, como antirretrovirais, glicocorticoides e anticonvulsivantes;

(3) Para o tratamento da deficiéncia de Vit. D, recomenda-se a exposi¢cao solar e
suplementacao oral com Vit. D2 ou D3 em pacientes em tratamento com drogas com
atividade Gssea e/ou individuos com deficiéncia comprovada; as doses, moléculas e

modalidades de administracdo variam conforme o individuo;

(4) Nao se recomenda o monitoramento da reposi¢céo da Vit. D, devido a sua ampla
faixa terapéutica. Em condicbes especificas, a dosagem da 250HVitD pode ser

realizada apos 6 meses de tratamento. (Cesareo et al., 2018)
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