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EDITORIAL

Um ano historico e
cheio de realizacoes

Chegamos ao fim de 2021! Um ano histérico para a area da saude, cheio de desafios, aprendizados e
vitérias. Um ano em que nos reinventamos como profissionais e também como Sociedade. Mesmo com
todas as limitacoes impostas pela pandemia, nao paramos: adaptamos nossos cursos para o formato
online, lideramos a¢des importantes na disseminacio de informacoes e no combate & covid-19, reunimos
instituicoes e profissionais de satide que, por muitos anos, caminharam separados, mas perceberam que,
juntos, somos muito mais fortes.

Mesmo com todas as necessidades da pandemia, conseguimos ir além e colocar em pratica novos
projetos dentro da SMCC.

Inauguramos um moderno e bem equipado estudio de gravagdes para producdo de conteudo
audiovisual, como videos, aulas, cursos e transmissoes ao vivo; um espaco aberto para associados e nao
associados, com valores acessiveis e trabalho profissional. E ainda neste més, contaremos com uma
plataforma EAD (Educacao a Distancia) para possibilitar a publicacido e comercializacao dos contetidos.

Também langcamos uma nova série dos videos “Dicas de Saude SMCC”, produzidos no nosso Novo
estudio, com a participacdo de médicos associados. Nosso objetivo é, em um momento com tanto
conteudo ruim disponivel na internet, levar informacoes seguras e de qualidade a populacao em geral,
afinal, como Sociedade Médica, também temos esse compromisso.

Outro fato que merece destaque neste ano foi a uniao de diferentes servicos e geracoes dentro da
Sociedade. A¢bes como as do “Nucleo Médico contra Covid-19” e o “Dia D de Doagao”, reuniram
hospitais, faculdades e governo, além de médicos e futuros médicos de todas as idades. Um feito e tanto!
Temos certeza de que este € o inicio de um novo ciclo. A troca, o aprendizado e a experiéncia sdo grandes
fontes de conhecimento para todos e a vocac¢ao da nossa entidade.

Aproveito para agradecer a todos pela parceria no ano que esta se acabando. Nossa Sociedade s6 tem
a forca que tem porque ha muita dedicagao e empenho dos diretores e dos associados. Cada um, do seu
jeito, nos ajuda a construir essa historia que acaba de completar 96 anos no dia 1° de dezembro. Parabéns
a todos que participaram e participam dessa trajetérial

Terminamos 2021 com a sensacao de missao cumprida. Estamos realmente animados, otimistas e
esperancosos em relacao a 2022. Cheios de planos e projetos que, com certeza, vao beneficiar cada vez

mais 0s nossos associados.

Finalizo este editorial com um desejo sincero de feliz natal e proéspero ano novo a vocé e sua familia!
Em nome de toda a Diretoria, espero que 2022 seja repleto de realizagoes, aprendizados, alegrias e,

claro, muita satude.

Dra. Fatima Bastos

Presidente da SMCC
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DESTAQUE CIENTIFICO

Religiosidade e Espiritualidade na Influéncia
sobre as Doencas Cardiovasculares

Dra. Carla P. da Silva e Prado

As doencgas cardiovascu-
lares sao a principal causa de
morte no mundo, sendo a doen-
¥ ca isquémica miocardica a mais

prevalente. Muito tem se avancado
no conhecimento sobre os fatores de
risco para o desenvolvimento da aterosclerose. Dados
da coorte de Framingham, desde a década de 40, nos
auxiliam na pratica clinica. Intervengao sobre os fato-
res de risco classicos, como hipertensao, dislipidemia,
tabagismo, sedentarismo, mé alimentacao, obesidade,
diabetes, abuso da ingesta alcoolica, nos ajudam na pre-
vencao primaria e secundéria dos individuos.

A discussao sobre a importancia da religiosidade e
a espiritualidade (R/E), como fatores de risco indepen-
dentes e como poderiam ressignificar o manejo clinico
de pacientes com doenca ja estabelecida, também nao
¢ novidade. A medicina se modernizou e entende a ne-
cessidade do cuidado global e integral dos individuos,
incluindo aspectos da R/E. A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), em 2019, na atualizacao da diretriz
de prevencao cardiovascular, dedicou um capitulo in-
teiro a essa discussao, corroborada em 2021 pelo De-
partamento de Hipertensao da SBC.

O conceito de R/E é complexo, utilizaremos aqui, a
definicao do Grupo de Estudos em Espiritualidade e
Medicina Cardiovascular (GEMCA) da SBC, que defi-
ne: “espiritualidade como o conjunto de valores morais,
mentais e emocionais norteadores de pensamentos,
comportamentos e atitudes nas circunstancias da vida e
no relacionamento intra e interpessoal”. A espiritualida-
de tem inter-relagao com a capacidade de termos com-
paixdo, conexao, proposito na vida, e é independe de
praticas religiosas estruturadas. Harold G. Koenig, em
1998, definiu religiao como: “um sistema organizado de
crencas, praticas e simbolos destinados a facilitar a pro-
ximidade com o transcendente ou o Divino e fomentar a
compreensao do relacionamento e das responsabilida-
des de uma pessoa com os outros individuos, que vivem
em comunidade”. Religiosidade é o quanto o individuo
acredita e vivencia as praticas religiosas.

A diretriz da SBC sugere que R/E seja abordada em
todo atendimento médico. Em situagoes de urgéncia
ou emergéncia, devemos avaliar o momento oportuno
desta avaliacdo. Os profissionais médicos devem ser
treinados nessa pratica.

Estudos evidenciam que pacientes com alto nivel de
resiliéncia, esperanca, pensamentos positivos (atitudes
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consideradas espiritualizadas), e aqueles com crenca re-
ligiosa em um ser supremo bondoso, nao punitivo, tém
menor prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares,
desenvolvem menos eventos clinicos cardiacos maiores,
apresentam melhor evolu¢ao clinica apds um insulto
cardiovascular agudo e menor incidéncia de complica-
coes no poés-operatério de cirurgias cardiacas. Indivi-
duos que expressam R/E positivas sao mais aderentes
as recomendacoes do planejamento terapéutico nas car-
diopatias cronicas.

Lucchese & Koenig, em 2013, compilaram estudos,
que demonstraram uma associagcao inversa, entre a pra-
tica (R/E) e a presenca de fatores de risco cardiovascula-
res. A associagao inversa foi de 90% para o habito taba-
gico, 86% para o consumo abusivo de &lcool e drogas e
de 68% para o sedentarismo.

Estudos de McCord, em 2004, e Kristeller, em 2005,
demonstraram que pacientes desejariam que seus mé-
dicos abordassem aspectos sobre R/E, em 86% e 79%,
respectivamente. Tal atitude elevaria o grau de empatia
e teria impacto sobre as escolhas terapéuticas.

Razoes apontadas para a falta de abordagem siste-
matica sobre R/E, nos encontros médicos/pacientes,
sao referidas, como a falta de metodologia padroniza-
da e deficiéncia no treinamento dos médicos. A SBC
propoe implementacao a anamnese clinica, dos aspec-
tos relacionados a R/E. Ferramentas praticas para uma
adequada abordagem, como o indice de religiosidade
DUREL (Duke University Religion Index), FICA, HOPE
e SPIRIT, podem ser consultadas em: http://publica-
coes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2019/v11304/
pdf/11304022.pdf. A compreensao da forma que a R/E
afeta a satde dos individuos pode nos ajudar a tracar
plano terapéutico, visando a melhoria do cuidado mé-
dico integral ao individuo.

Carla Patricia da Silva e Prado é cardiologia e coordenadora do
Departamento Cientifico de Cardiologia da SMCC

Atualizagao da Diretriz de Prevengao Cardiovascular da Sociedade Brasileira
de Cardiologia — 2019. Arq Bras Cardiol. 2019; 113(4):787-891

Kristeller JL, Rhodes M, Cripe LD, Sheets V. Oncologist Assisted Spiritual
Intervention Study (OASIS): patient acceptability and initial evidence of effects.
IntJ Psychiatry Med. 2005;35(4):329-47

Lucchese, FA, & Koenig, HG (2013). Religido, espiritualidade e doengas
cardiovasculares: pesquisas, implicagdes clinicas e oportunidades no Brasil.
Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular, 28 (1), 103-128.

McCord G, Gilchrist VJ, Grossman SD, et al. Discutindo espiritualidade com
pacientes: uma abordagem racional e ética. Ann Fam Med. 2004; 2 (4): 356-361.
Nobre et al. Posicionamento sobre Hipertensao Arterial e Espiritualidade —
2021. Arq Bras Cardiol. 2021; 117(3):599-613



DEPARTAMENTO JURIDICO / DEFESA PROFISSIONAL

Diretivas antecipadas de vontades

Marcia Conceicao Pardal Cortes
Lucas Selingardi

Embora o assunto nao

seja inovador, os meédicos

tém se deparado com ques-

tionamentos de pacientes e de

seus familiares sobre o instituto

das diretivas antecipadas de vontade ou o deno-

minado testamento vital. Na verdade, diversas

sao as situagoes atreladas ao tema e o profissional

médico deve se ater as suas responsabilidades e
prerrogativas legais.

Dados revelam um franco crescimento no uso
das diretivas antecipadas de vontade e o assunto
assumiu nova importancia no estado pandémico.

O surgimento dessas diretivas decorre da possi-
bilidade de o paciente limitar a intervencdo médica
nao curativa em situagoes terminais ou em quadros
de inconsciéncia irreversivel. Assim, por meio de
um documento oficial expedido por qualquer carté-
rio de notas, o paciente estabelece de modo anteci-
pado, as orientacoes para os cuidados no fim de sua
vida e as condi¢oes de sua morte de maneira digna.

Todo esse cendrio esta atrelado a autonomia da
vontade do paciente e ao conceito do principio da
dignidade da pessoa humana.

O fundamento legal para o assunto decorre da
inexisténcia de vedacao em nosso ordenamento ju-
ridico, bem como da permissao descrita na Resolu-
¢ao n®1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina.
No artigo 1°, ha a definicao das diretivas:

Art. 1° Definir as diretivas antecipadas de
vontade como o conjunto de desejos, prévia e
expressamente manifestados pelo paciente, sobre
cuidados e tratamento que quer, ou nao, receber
no momento em que estiver incapacitado de ex-
pressar, livre e autonomamente, sua vontade.

Diante do conceito acima, deve o médico res-
peitar a situada definicdo, em consonancia com
sua autonomia profissional e outros institutos éti-
cos consagrados. Ademais, no caso concreto, de-
vera sempre zelar pela satde do paciente e direito
desse em aceitar ou nao o tratamento proposto,
além das condicgdes técnicas descritas na escritu-
ra publica.

No citado documento, o paciente também pode
instituir o “procurador para cuidados de saude”, o
qual serd nomeado e devera representar o pacien-
te perante o médico, de modo a tomar as decisoes
e sanar as duvidas inerentes.

Todo o acima descrito deveré ser registrado em
prontuario médico, visto que uma cépia da escri-
tura das diretivas antecipadas de vontade também
deve fazer parte dos documentos da internacao.

Por fim, o tema deve ser visto e analisado com
o devido cuidado e diante das especificidades de
cada caso, de modo a preservar a atuacao profis-
sional no exercicio de uma boa pratica médica.

Marcia Conceigdo Pardal Cortes | Lucas Selingardi
Advogados SMCC
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MEMORIAS SMCC

1975

Ano do cinquentenario
da SMCC

SMCC comemorou seu cinquentenario em

1975. A programacao do primeiro meio

século de fundacao dessa importante ins-

tituicao foi aberta em grande estilo, com a
presenga, no més de fevereiro, como conferencista,
de Euryclides de Jesus Zerbini, que, naquela época,
era um dos mais conhecidos médicos brasileiros, com
fama internacional.

No mesmo dia, foram homenageados os remanes-
centes do grupo que fundou a Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Campinas: Carlos Penteado Stevenson, Al-
cindo Toledo Soares e Olympio Dias Porto. Naquela épo-
ca, a instituicao era presidida pelo Dr. Rui Ferreira Pires.

A programacao também foi encerrada de forma
brilhante, com a realizacao do baile do Dia do Médico,

e

Baile do Dia do Médico
encerrou as comemoracoes
do cinquentenario da SMCC

A YR 5 il

em 18 de outubro. Inclusive, foi nesse periodo, que a
data passou a ser celebrada com pompa e circunstan-
cia, com eventos no Ténis Clube de Campinas ou na
Sociedade Hipica Campinas. Uma comemoragao que
se tornou tradicional e é realizada até hoje pela SMCC.
O ano de 1975 marcou, ainda, o inicio do funciona-
mento da Faculdade de Medicina da Puc Campinas, a
segunda da cidade, ap6s a Unicamp. Um desdobra-
mento natural e importante foi a estruturagao do Hos-
pital Celso Pierro. O nome foi uma homenagem ao mé-
dico que havia comprado, em 1973, terras na altura da
avenida John Boyd Dunlop, onde ele queria construir
a “Cidade da Saude”. No entanto, Dr. Celso Pierro fale-
ceu em 1977 e a familia doou a clinica erguida no local
para a Pontificia Universidade Catolica de Campinas.

PARA VOCE, QUE TRATA CADA

PACIENTE COMO UNICO

ATENDEMOS SUA PRESCRICAO
PERSONALIZADA ATRAVES DE:

ajustes de doses e quantidades (criangas, idosos,

nefropatias, hepatopatias)

diferentes formas farmacéuticas, melhorando a

adesio (Solug;(”)es orais, transdérmicos, sublinguais)

adequagio a alergias, sensibilidades e intolerincias

(conservantes, esséncias, lactose, gliten)

Nossos farmacéuticos estao a disposicao
para buscar solugdes para seus pacientes.
Ao Pharmacéutico, ha 38 anos a farmdcia

de sua confianca!
-

#h

1999471 7641 (&) 19 3254 6966

22 Ao Pharmacéutico

ﬂ' @aophcampinas
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Saiba mais sobre nés
pelo QR Code!



QUER MELHORAR A
QUALIDADE DO SEU
CONTEUDO EM 2022?

Grave seus videos no
novo estudio da SMCCI!

r Estrutura completa para producoes
de videos, aulas e cursos

Equipamentos audiovisuais profissionais
Transmissao ao vivo

Plataforma para EAD

Assessoria de equipe especializada’

Precos acessiveis |
I_ (descontos especiais para associados) J !

Informacoes e reservas pelo fone (19) 99530-2429

.? S M CZC
§ Sociedade de Medicina

e Cirurgia de Campinas




DESTAQUE SMCC

Conheca o novo portal da SMCC na Internet!

Mais moderno, dindmico e intuitivo, o novo portal oferece diversos servicos e facilidades online

SMCC acaba de lan¢ar um novo portal na in-

ternet. O antigo site foi totalmente reformula-

do e deu lugar a um portal mais bonito, mo-

derno, dindmico e intuitivo, com ferramentas
atuais que facilitam o acesso e a interatividade com o
usuario. O novo portal também apresenta novas secoes,
que priorizam o acesso facil as informacoes, além de ser
responsivo, ou seja, se adaptar a diferentes formatos de
tela para garantir uma visualizacao perfeita.

Logo na home, o visitante ja encontra um novo layout,
com destaque para as principais noticias e para videos,
uma ferramenta que nao existia na versao anterior. A
agenda de evento também ganhou um espaco de maior
destaque na pagina inicial, assim como os beneficios de
se tornar um associado.

Todas as sec¢oes do site sao facilmente acessadas na
aba superior, onde encontram-se informacoes institu-
cionais, de cursos, servicos, produtos, noticias, clube de
beneficios e publicagoes.

Com o novo portal, é possivel acessar links para com-
pras de cursos e outros tipos de eventos, além do preen-
chimento de formularios on-line. “Este portal foi estrate-
gicamente pensado para ser um canal que atenda nosso

associado de maneira completa. Praticamente todo con-
tato com a Sociedade de Medicina podera ser feito de for-
ma virtual”, explica o diretor de comunicagao e marketing
da SMCC, Dr. Marcelo Amade Camargo.

De acordo com ele, a criacao do novo portal foi um pro-
cesso de meses, com varios testes, para que atendesse as
necessidades atuais dos associados e de toda a equipe que
trabalha na Sociedade. “As pessoas estao o tempo todo
com acesso a internet e, a cada dia, querem resolver mais
coisas dessa forma. Por isso, 0 novo portal traz tantas fa-
cilidades. Outra prioridade era deixa-lo responsivo para
que a navegagao, 0 acesso € a visualizacao tivessem a mes-
ma qualidade, independentemente do tipo de dispositivo,
principalmente, nos celulares”, comenta Dr. Marcelo.

Conheca a MEDPRIME
e conte com a nossa equipe especializada
para cuidar do seu patriménio!

-

PRIME

CORRETORA DE SEGUROS

€9 medprimecorretora.com.pr
f @medprimecorretora
© 19 99687-5919
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DESTAQUE SMCC

Associados podem contar com auxilio na
organizacao de eventos no Clube de Campo

Através de parcerias com fornecedores e apoio administrativo,
SMCC oferece mais esse beneficio exclusivo

Organizacdo é exclusiva para eventos até 60 pax

ue tal fazer aquele encontro de turma, con-

fraternizagao da clinica ou um aniversario

no Clube de Campo da SMCC? E se, além

disso, vocé nao precisasse correr atras
dos formecedores para organizar seu evento? Pois é
isso que a SMCC deseja oferecer a seus associados:
a opcao de contar com a estrutura da entidade para
ajudar que seu evento seja um sucesso, COm mMenos
dor de cabeca.

“Reunir a classe médica, agregando os médicos
da cidade e de nossa regiao, ¢ uma das missoes da
SMCC, através de diversos servicos oferecidos aos
seus associados. “Este projeto é mais uma das ini-
ciativas da diretoria”, afirma Dr. Helio Zen, diretor
comercial e de marketing adjunto da SMCC e ideali-
zador do projeto.

Funciona assim: os associados titulares que de-
sejarem podem requisitar o auxilio da SMCC para
organizagao de eventos de pequeno a médio porte
(até 60 pax), como confraternizagbes, encontros de
turmas e aniversarios, por um pequeno adicional no
valor da locacao.

Além da reserva prioritaria do espaco, a SMCC

providencia os orcamentos junto a fornecedores par-
ceiros em condicOes especiais para sua escolha. E,
no dia do evento, nosso time de apoio garante que
tudo seja entregue e esteja pronto para que vocé e
seus convidados sé se preocupem com a diversao.

As opcoes sao variadas para atender diferentes
tipos de eventos, desde um churrasco até um almo-
¢o temético ou uma festinha. Além da alimentacao
e bebidas, também hé fornecedores para musica,
decoracao, recreacao infantil e outros detalhes que
compoem uma boa festa.

Prefere cuidar pessoalmente do seu evento? Nao
tem problema! A SMCC nao exige exclusividade.
Mas é importante ressaltar que para prestar qualquer
servico no Clube de Campo, todos os fornecedores
(mesmo os contratados por associados) devem reali-
zar um cadastro prévio. Com isso, sera observada a
qualidade dos servicos prestados e o cuidado com o
patrimdnio da entidade. Fornecedores com histérico
ruim poderao ser proibidos de atuar (consulte antes
de fechar negécio).

Grandes eventos, como casamentos e confrater-
nizagoes maiores (mais de 60 pax), nao serao alvos
deste servico neste momento, ficando a organizacao
totalmente a cargo do contratante, porém respeitan-
do as normas vigentes.

Para informacoes sobre ajuda para organizacao de
eventos ou locacao de espagos, entre em contato com
o Departamento Comercial da SMCC, através do (19)
99530-2429 ou pelo e-mail comercial@smcc.com.br.

o AR < = ~= e
Quiosques oferecem étima estrutura para festas
mais informais, como churrascos e aniversarios
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ESPECIAL

Ja é hora de vocé conhecer o HIDS!

Em uma &rea de 11,3 milhdes de m?, ao lado da Unicamp, PUC Campinas e CIATEC Il, o HIDS
€ um cluster de inovacao de terceira geracao, orientado para o desenvolvimento sustentavel

-5
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HIDS ficara em uma 4rea de 11,3 milhdes de m?, ao lado da Unicamp, PUC Campinas e CIATEC Il

DS! Guarde bem essa si-
gla. Vocé deve ouvir falar
bastante nela nos proxi-

0S anos.

O HIDS (Hub Internacional para o
Desenvolvimento Sustentavel) é um
cluster de inovacao de terceira ge-
ragao, previsto para ser construido
em uma area de 11,3 milhoes de m?,
que engloba o Polo II de Alta Tecno-
logia (CIATEC 1I), as areas do cam-
pus da Unicamp, em Barao Geraldo,
e o campus 1 da PUC-Campinas. Ja
considerado uma Zona Livre de Co-
nhecimento, o HIDS estd alinhado
com o conceito de desenvolvimento
sustentavel da ONU (Organizacao
das Nacoes Unidas), traduzido nos 17
ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), e a Agenda 2030.

O HIDS ¢é um projeto ambicioso,
que pretende ser um novo paradig-
ma de desenvolvimento urbano,
aliando conceitos de cidades inteli-
gentes, gestao sustentavel de recur-
sos naturais para a criagao de um es-
paco urbano sustentavel, inteligente,
saudavel com qualidade de vida para
as pessoas que utilizem ou vivam
nele. De forma bem resumida, é uma
cidade modelo. “A expectativa é que
esse modelo possa ser replicado em
outras localidades de Campinas, do
Estado e até mesmo do Brasil”, ex-
plica o atual coordenador do HIDS,
Mariano Francisco Laplane, pro-
fessor do Instituto de Economia da
UNICAMP.

De acordo com elg, a ideia é que, a
partir de um plano diretor especifico
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para esta area, seja possivel instalar
uma boa infraestrutura de servigos,
com espagos de cultura, de saude e
de encontros, um tipo de infraestru-
tura sustentavel, que adote tecnolo-
gias ligadas ao conceito de smart ci-
ties e com boa gestao do patrimonio
ambiental e cultural. “E, finalmente,
onde se instalem empresas, startups,
instituicoes de pesquisa, com seus
respectivos laboratérios tematicos
e centros de pesquisa e desenvolvi-
mento”, antecipa.

Segundo Laplane, o HIDS esta
sendo concebido para atuar como
um laboratorio vivo, um territorio de
testes de tecnologias e de politicas pu-
blicas, com a intencao de se tornar um
modelo internacional de distrito inte-
ligente e sustentavel. “Todas as ativi-



ESPECTAL

dades e o desenvolvimento urbano do
HIDS devem ter como pano de fundo
a preservacao e conservacao do meio
ambiente”, destaca o coordenador.
Com implantagao a longo prazo,
o HIDS esta na fase de estudos da
drea. Sao cinco equipes de trabalho
cuidando de temas como projeto fi-
sico-espacial, patriménio, modelo de
negocios e modelo juridico. O traba-
lho dessas cinco equipes vai resultar
em uma proposta de plano diretor
(master plan) para a area do HIDS. A
ideia é que este master plan fomente
a criacao de um bairro sustentavel

modelo, com tecnologias digitais em
&reas como saude, transporte, ener-
gia, &gua e com a inclusdo de empre-
sas de base tecnoldgica disruptiva.

De acordo com Laplane, a Pre-
feitura de Campinas est4 discutindo
um novo marco regulatorio para o
desenvolvimento da regiao. “Isso
envolve revisao da lei de uso e ocu-
pacao do solo para o CIATEC II, uma
nova lei de inovagao para a cidade de
Campinas e um conjunto de incen-
tivos fiscais para as empresas que
tenham interesse em se associar ao
projeto”, comenta.

Mariano Laprane - Coordenador do HIDS explica
que modelo deve ser replicado para outras cidades
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SAO LO
GOVERNO DO ESTADO

Empresas e entidades que compdem o
Conselho Consultivo Fundador do HIDS

UNIVERSIDADES

SOCIEDADE

Sinergia para o surgimento do HIDS

Uniao e Parcerias

O HIDS conta com um Conselho Consultivo
Fundador, formado em marco de 2020, com a par-
ticipacao de 14 institui¢oes que participam do seu
planejamento: Prefeitura Municipal de Campinas,
Governo do Estado de Sao Paulo, UNICAMP, PU-
C-Campinas, Facamp, CNPEM (Centro Nacional
de Pesquisa em Energia e Materiais), Embrapa,
CPQD (Centro de Pesquisa e Desenvolvimento
em Telecomunicacgoes), TRB Pharma, Cargill, Ca-
riba Empreendimentos e Participacoes e Instituto
Eldorado, todas presentes na &rea de planeja-
mento, e ainda a CPFL e a SANASA.

O modelo de negdcios visa identificar areas
onde € possivel cultivar sinergias e planejar como
viabilizar acoes de cooperacao entre as institui-
coes. A partir dessas acoes, 0 modelo visa gerar

externalidades positivas para todos os partici-
pantes do HIDS, como desenvolvimento de in-
fraestrutura, facilidades juridicas e um ambiente
favoravel ao objetivo principal: inovagao e susten-
tabilidade por meio da educacgao, desenvolvimen-
to tecnoldgico e social e agoes empreendedoras.
E possivel participar do HUDS de diversas for-
mas: instalando-se na area do HIDS ou buscando
parcerias com as empresas e instituicoes jé insta-
ladas na area; formalizado parcerias com as uni-
versidades, empresas e instituicoes de pesquisa
jé presentes no HIDS, para o desenvolvimento de
tecnologias; associando sua marca, apoiando as
atividades do projeto, como, por exemplo, even-
tos e outras iniciativas em torno do conceito de
desenvolvimento sustentavel e inteligente.
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ESPECIAL

Saude é uma das areas estratégicas do HIDS

A Saude é uma das areas estraté-
gicas para o HIDS, principalmente
porque ja existe um complexo de
saude na UNICAMP e na Puc-Cam-
pinas, duas instituicoes que fazem
parte do cluster, além de outras ins-
tituicbes que também aderiram ao
projeto e desenvolvem tecnologias
com aplicacdo na area de saude,
como o Instituto Eldorado, o CPgD e
o CNPEM, que abriga o Laboratério
Nacional de Luz Sincrotron (LNLS)
e estd, nesse momento, construindo
Sirius, o novo acelerador brasileiro
de quarta geracao. “Uma possibili-
dade ¢ estabelecer no HIDS um la-
boratoério vivo para testar modelos
na area de saude preventiva, por
exemplo”, comenta o coordenador
do HIDS, Mariano Laplane.

Para ajudar no planejamento de
acoes na area de saude do HIDS,
foi criado um grupo dentro da FCM
(Faculdade de Ciéncias Médicas)
da UNICAMP, sob coordenacao do
médico Prof. Dr. Gustavo Pereira

Fraga. Além dele, compoem o gru-
po o Prof. Dr. Claudio Coy, diretor
associado da FCM; Prof. Dr. Fran-
cisco H. Aoki, do Departamento de
Clinica Médica; Prof. Dr. Rodolfo
Pacagnella, coordenador da Comis-
sao de Extensao da FCM; Eneida
Rached Campos, da diretoria de
Projetos e Processos da FCM e Prof.
Dr. Agricio N. Crespo, da Disciplina
de Otorrinolaringologia.

De acordo com Dr. Fraga, as
agoes planejadas pelo grupo tém
como objetivo a expansao e cria-
¢ao de alternativas para melhorar
o financiamento da area de saude,
que ¢ deficitario apenas com inves-
timentos do SUS (Servigo Unico de
Saude). Em sua avaliacao, o HIDS
pode colaborar com a ampliacao
da estrutura hospitalar e de apoio
diagnostico, crescimento dos labo-
ratérios de pesquisa e aproximagao
do sistema publico e privado, além
de melhorar a assisténcia aos pa-
cientes da RMC (Regiao Metropo-

= €
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Dr. Gustavo Fraga, associado SMCC,
estd a frente das discussdes sobre saude

| &)

litana de Campinas).

“O HIDS vai causar um impacto
muito grande para a Saude, pois
Campinas ja é um polo de tecnolo-
gia e inovagao, com VAarios cursos
da éarea de saude formando profis-
sionais nas universidades e faculda-
des. O HIDS serd um espago para
integracao das universidades com
o setor publico e privado, com par-
ticipacao do governo municipal, es-
tadual e federal, consolidando Cam-
pinas no rumo do desenvolvimento
sustentavel”, avalia.

O Papel da SMCC

A SMCC sempre participou di-
reta ou indiretamente dos princi-
pais fatos histéricos envolvendo a
Saude em nossa regiao e no pais. E
o HIDS é um desses projetos com
potencial de causar grande impac-
to na vida das pessoas.

Segundo Dr. Marcelo Amade
Camargo, diretor comercial e mar-
keting da SMCC, os avangos tec-
noldgicos, as inovagoes e as agoes
disruptivas estao surgindo com velo-
cidade muito grande e a SMCC esta
atenta para proporcionar acesso e
informacao aos seus associados
e toda a classe médica. “Recente-
mente, a SMCC participou da orga-
nizacao de um grande evento para

discussao de temas de tecnologia
e inovacao em salde em nossa re-
giao, o Campinas Health — Techno-
logy e Innovation Summit. Foram
apresentacoes extremamente inte-
ressantes e, entre elas, a do proéprio
HIDS”. (acesse as apresentacoes
do Campinas Health em https://
www.campinashealth.com.br, ico-
ne Acesse as Palestras).

“Com essa matéria especial,
queremos chamar a atencao de
toda a classe médica da nossa re-
giao para o potencial que se abre
em termos de tecnologia, pesquisa
e inovacao bem aqui do nosso lado.
E fundamental que tenhamos re-
presentantes envolvidos na execu-
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Dr. Marcelo Amade Camargo - HIDS pode
alterar os rumos da Medicina e da Saude
como um todo em nosso pais

cao e desenvolvimento deste pro-
jeto grandioso, uma vez que pode
alterar os rumos da Medicina e da
Saude como um todo em nosso
pais”, afirma Dr. Marcelo.



SMCC ACONTECE

Dia do Médico 2021 é celebrado
com muito simbolismo

“Arvore do Conhecimento” e monumento em homenagem aos médicos
que atuaram na pandemia sdo inaugurados no Clube de Campo

Arvore do Conhecimento original,
na llha de Kos, na Grécia

imitados pelas restricoes impostas pela pande-
mia e longe de haver um clima festivo, a tra-
dicional Festa do Dia do Médico teve que ser
adiada mais uma vez. O evento ocorrera em
2022, no Royal Palm Hall. Mas nem por isso a SMCC
deixou o Dia do Médico de 2021 passar em branco.
Uma muda da “Arvore do Conhecimento” original
(da espécie Platano orientalis), sob a qual Hipdcrates
ensinava medicina aos seus discipulos e que perma-
nece ainda hoje na Ilha de Kos, na Grécia, foi doada
especialmente para a SMCC e plantada no Clube de
Campo, em comemoracao ao Dia do Médico.
O plantio, que contou com a orientagdo de bidlogos
e a participacao de membros da Diretoria da SMCC, da
presidente da SMCC, Dra. Fatima Bastos, e do presiden-
te da APM (Associacao Paulista de Medicina), Dr. José
Luiz Gomes do Amaral, foi um ato simbodlico em home-
nagem a todos os médicos, que passaram por muitos
desafios e foram considerados os herdis da pandemia.
A iniciativa da APM em distribuir mudas para todas
as organizacoes médicas do Estado de Sao Paulo traz a
mensagem para que nenhum médico se sinta isolado
e sempre se lembre de que todos fazem parte de “um
tronco comum”. A primeira muda foi plantada na Santa
Casa de Misericérdia de Sao Paulo, que foi o primeiro
hospital-escola de todas as faculdades criadas depois
dela, e depois em varias outras instituicoes. “Entao
planté-la aqui (na SMCC) significa basicamente isso. E
cada vez que as criangas vierem aqui e trouxerem os
seus netinhos aqui também vao encontrar essa arvore

Plantio da muda da arvore original fez parte da
ceriménia em homenagem ao Dia do Médio

SMCC

Sociedade de Medicina
Ginngia de Campinias

“Onde houver amor pela arte da
também havera amor pela humai
Hipocrates (-400AC).
¥ &

Placa presta homenagem aos médicos
que trabalharam durante a pandemia

e vao dizer ‘nés fazemos parte desse tronco’. Portanto,
todos o0s anos, nds podemos celebrar o que estamos ce-
lebrando hoje”, disse Dr. José Luiz.

Ainda como parte da homenagem aos médicos
neste ano, houve o descerramento de uma placa fixa-
da em um pedestal de rocha em reconhecimento ao
“esforco profissional e humanistico de todos os médi-
cos que atuaram incansavelmente a favor da vida na
pandemia COVID-19”.

Durante a cerimonia de plantio, a Dra. Fatima des-
tacou a alegria de prestar essa homenagem e reforgou
que, apesar de singela, era cheia de significado. Ela
ressaltou, ainda, o amor dos médicos pela profissao e
lembrou que muitos perderam a vida durante a pande-
mia. “Quero aproveitar este momento para uma home-
nagem especial a tantos médicos que nos deixaram na
pandemia e também aos que atuaram, heroicamente,
na linha de frente. Nao foi facil, mas deram conta do
recado”, afirmou.

E pela proximidade com o Dia das Criangas, tam-
bém foram desenvolvidas atividades com os peque-
nos, que além de aprenderem mais sobre a “Arvore
do Conhecimento”, através de uma divertida contacao
de histérias, ajudaram a plantar 12 mudas de plata-
nos canadenses para compor uma alameda, préoxima
ao local onde foi plantada a muda original. Todas as
criangas receberam o certificado “Guardides da Arvo-
re do Conhecimento de Hipdcrates da SMCC”.

Os eventos contaram com o patrocinio da Unieduk,
Medprime e Sabin Medicina Diagnostica
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SMCC ACONTECE

SMCC vacina médicos contra
a covid-19 em Campinas

Posto de vacinacdo especial foi montado na sede social e aberto a todos os médicos

m posto de vacinacao especial foi montado na

sede da SMCC entre os dias 26 e 29 de outu-

bro para oferta da 3* dose (reforco) da vacina

contra covid-19 exclusivamente para médi-
cos, em Campinas. A iniciativa atendeu mais de 170 co-
legas ao longo dos dias de vacinacao.

A vacinacao foi orientada e seguiu todos os protoco-
los do DEVISA (Departamento de Vigilancia em Satde)
de Campinas. Para isso, foram contratados profissionais
que receberam treinamento em Unidades de Saude do
municipio, além do preparo adequado de ambientes e
equipamentos para atender as exigéncias atuais e ga-
rantir a qualidade da vacina aplicada (produzida pelo
Laboratorio Pfizer). A SMCC disponibilizou canais para
que os médicos fizessem agendamento prévio, garantin-
do um atendimento rapido e organizado.

De acordo com o vice-presidente da SMCC, Dr. José
Roberto Amade, os hospitais aplicaram a dose de refor-
CO em suas equipes, mas muitos médicos, por nao fre-
quentarem as instituicoes hospitalares, nao souberam
ou perderam a vacina. “Entao, com o intuito de prestar
mais esse servico ao médico, em conversa com o prefei-
to (Dério Saadi), tivemos o apoio e parceria da Prefeitura
Municipal de Campinas”, comenta.

Ele destaca que abrir a vacinagao para médicos nao
associados foi uma liberalidade da SMCC, que se preo-
cupou em atender de forma igualitaria toda a categoria.
“A SMCC, que ¢é a Casa do Médico de Campinas e re-

SMCC montou uma estrutura especial para vacinar médicos

giao, conseguiu oferecer a vacinacao para médicos as-
sociados e também nao associados”, afirma. Para ele, a
inclusao de nao associados na campanha foi uma opor-
tunidade de mostrar a forca e a diferenca que o associa-
tivismo pode ter para toda a classe médica.

“Montamos toda a estrutura em tempo recorde para
oferecer essa facilidade a todos os médicos, associados
ou nao a SMCC. Nosso objetivo principal foi facilitar o
acesso deles a dose de reforco, inclusive ampliando o
horario da vacinacao até o periodo noturno, em um dos
dias da campanha, para que pudessem ir apos o traba-
1ho”, explica a presidente da SMCC, Dra. Fatima Bastos.
Para ela, o resultado foi muito positivo.

-

Dando continuidade ao projeto iniciado em 2020,
uma nova série de videos para o programa “Dicas
de Saude SMCC” ja esta sendo produzida, desta vez
nas instalacoes do novo Estidio SMCC. Os videos
sao direcionados a populacao em geral e abordam as
principais patologias e temas em saude e podem ser
conferidos no canal da SMCC no Youtube

Com um grande time de especialistas associados
ou que fazem parte dos nossos Departamentos Cien-
tificos, conseguimos oferecer orientagoes importan-
tes para o publico leigo, sempre baseadas em conhe-
cimento cientifico e de grande relevancia.

Dicas de Saude da SMCC

Além disso, a SMCC mantém seu compromisso
de oferecer informagoes de qualidade para a popu-
lagao em geral, através de importantes divulgacoes
na imprensa. Além de disponibilizar material de re-
levancia para os veiculos de comunicacao, também
¢ procurada para explicar ou comentar pautas que
surgem dentro das redagoes. E . E

nu.

Acesse os videos sobre Dicas de Saiide SMCC e
compartilhe com seus pacientes. Basta apontar a
camera do seu smartphone para o QRCode ao lado.
Assim, é possivel fazer com que as informacdes
cheguem a um niimero cada vez maior de pessoas.
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CLUBE DE CAMPO

Conheca o M.A.BA. — Programa alinha corpo e mente
para conquistar a saude e a estética desejadas

Disponivel no Clube de Campo, método conta com treinos,
orientacao nutricional, suporte on-line e conteudo estratégico

N

Exercicios fisicos fazem parte do MABA

océ ja ouviu falar no MABA? O programa

Mind And Body Aligned (em portugués: Men-

te e Corpo Alinhados) é uma das modalidades

disponiveis no Clube de Campo da SMCC e
surgiu de uma problematica muito comum: por que é
tao dificil adotar um estilo de vida saudavel? Seu obje-
tivo é doutrinar os processos mentais para transformar
o comportamento fisico, ou seja, alinha mente e corpo
para conquistar a saude e estética desejada. Paraisso, o
programa inclui uma assessoria completa, com treinos
fisicos duas vezes na semana, orientagao nutricional,
suporte on-line, conteido e direcionamento estratégi-
COS.

De acordo com Andréa Rodrigues, profissional res-
ponséavel pelo programa no Clube de Campo, o principal
diferencial desse método é considerar e priorizar as ca-
pacidades mentais como fator primordial e imprescindi-
vel para o processo de transformacao comportamental.

Partindo dessa proposta, o objetivo principal do
programa € conscientizar a mente para educar o cor-
po e, dessa forma, devolver autonomia sobre o cuidado
com a saude. “Pode parecer um tanto quanto ousado,
mas por se tratar de principios tao simples, o MABA se
torna adequado e eficiente para qualquer pessoa com
qualquer objetivo: emagrecimento, hipertrofia, defi-
nicao ou condicionamento, desde que o participante
esteja aberto para romper os paradigmas que o condu-
ziram a situacao atual”.

Para informacgoes e inscricao, entre em contato pelo
WhatsApp (19) 99198-9669.

Clube de Campo ganha quadras de beach tennis

Fendmeno no momento, o beach tennis, popularmen-
te conhecido como ténis de areia, esta ganhando cada
vez mais adeptos no Brasil. O esporte é uma mistura do
ténis tradicional, do volei de praia e do badminton. Um
dos motivos de tanto sucesso é que o beach tennis € facil
de jogar a proporciona um étimo divertimento. Também
€ uma boa alternativa para melhorar o condicionamento
fisico e cuidar da satde.

A procura pelo esporte tem sido crescente, e a atual di-
retoria decidiu construir trés quadras de areia no Clube de
Campo. Duas quadras sao dedicadas a nova modalidade
enquanto a terceira € multiuso e pode ser usada para o volei
de areia (masculino ou feminino), futevolei ou beach tennis.

“Esta é mais uma atracio para nossos associados. O
Clube de Campo vem recebendo muitas melhorias nos

Clube de Campo ganha trés quadras para a
préatica do esporte que é a febre do momento

ultimos anos e temos certeza de que todos vao aproveitar

muito 0 novo espago, principalmente com a chegada do

verao e das férias escolares. Beach tennis € esporte, lazer e

diversao”, comenta o presidente o Dr. Flavio Leite Aranha

Junior, diretor da Sede de Campo.
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ENOTURISMO

Campeonato Mundial de Degustacao
Brasil sobe no ranking!

Bruno Vianna, DipWSET
MW Student

o dia 02 de outubro de 2021, aconteceu em Avig-
non, no Palacio dos Papas, maior palacio gotico
do mundo e patrimoénio mundial pela UNESCO,
o Championnat du Monde de Dégustation 2021,
organizado anualmente por la Révue de Vin de France, a
mais antiga revista de vinhos do mundo em circulacao e uma
das mais reconhecidas. Ao longo do ano, a revista organiza
varios campeonatos regionais e nacionais, culminando nesta
final, que reuniu 27 paises, cada um com uma equipe de qua-
tro experientes degustadores em busca do titulo mundial.

A cada ano a disputa fica mais acirrada e o nivel dos par-
ticipantes aumenta. Sao 12 vinhos apresentados as cegas e
para cada vinho a equipe precisa descobrir 5 itens: uva, pais,
denominagao de origem, safra e produtor. Somando-se 0s
pontos de cada equipe, chega-se ao campeao: este ano foi a
equipe da Hungria.

O Brasil vem participando hé 5 edigOes e neste ano atin-
giu a honrosa classificagdo em 8° Lugar, melhor posicao ja
atingida, passando a frente de paises tradicionais no mun-
do do vinho, como Itdlia, Reino Unido, Estados Unidos e
Portugal (veja mais detalhes no artigo completo, em www.
sbsomm.com.br/novidades). Ficamos em primeiro lugar
nas Américas e no hemisfério sul, o que conferiu ao Brasil
grande destaque.

=

Os quatro membros da equipe brasileira sao: Luiz Batis-
tello, Bruno Vianna, Diego Dequi e Raphael Morras. Dois vi-
vem na Franca, um na Italia e um no Brasil. Diploma WSET,
candidato a Master of Wine, endlogo e professor de vinhos
sao alguns dos atributos dos participantes, todos muito ati-
vos no mundo do vinho, com experiéncias diversificadas que
se complementam, o que foi essencial para se chegar a esse
resultado. A cada ano mais experiente, a equipe agora almeja
estar entre os 5 primeiros colocados em 2022!

Na SBSomm, degustacbes e cursos presenciais foram
retomados com toda cautela, mas as atividades virtuais se-
guem também intensas, com participacdo de produtores
de diversos paises. Despachamos para todo o Brasil os vi-
drinhos de vinhos fracionados, com tecnologia que evita a
oxidacao. Participe da forma mais conveniente para vocé!!!

CURSD

£ UlII

[BASICO

AULAS ONUNE, INTERATIVAS E VISIHOS. lnu“

INICIO 10/NOVEMBRO e
RESIRVE A SUA VAGA n—.....

Quando: Consulte a proxima turma.

Publico: Porta de entrada para o fascinante mundo do vinho e uma oportunidade de revisdo altamente atua-
lizada para quem ja tem conhecimento basico.

Programa: S&o 5 aulas, as quartas-feiras, das 19h00 as 22h00. Aulas online, ao vivo e interativas por video-
conferéncia, com professores de altas qualificagdes internacionais.

15 Vinhos: 0 aluno recebe em casa um kit com os vinhos fracionados em frascos conservados com tecnolo-
gia de gas inerte, que evita sua oxidagao.

=< 15% de desconto para associados da SMCC

FORMAGAO PROFISSIONAL SOMMELIER

Este curso ja iniciou, mas é composto de médulos e é possivel matricular-se em qualquer FORMACAO PRO
dos médulos e mesmo em aulas individuais. Acompanhe a agenda no site e inscreva-se.
Com validade internacional, tem professores com as maiores certificacdes. Destina-se a:
- Profissionais que desejam obter um conhecimento aprofundado e definitivo sobre

o vinho, na entidade mais conceituada da regido.

- Amadores que desejam aprofundar seus conhecimentos, em curso intenso, mas

oferecido em hordario compativel com outras atividades.
10 meses, aulas as segundas-feiras a noite.

15% de desconto para associados da SMCC

AULAS ONLINE

PROFESSORES
DIPWSET &
“WSET NIVEL 3

Acompanhe a programacao de eventos: www.sbsomm.com.br / Fone: 3233-8611 / @SBSommeliers
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e 4
CLASSIMED

UNICOVIDS

Um projeto de pesquisa denominado UNICOVIDS (Unicamp Coronavirus Disease Study) estéd recrutando voluntérios, entre 18 e 85
anos, que tiveram a Covid19 nas apresentacdes leves, moderadas e graves ( todos os graus de gravidade) apés 3 meses do diagnds-
tico da Covid19. A pesquisa tem apoio da Fapesp e da FCM/Unicamp.

19 99988-4984

=< unicovids@unicamp.br

- Agenda ~

ATENCAO AO PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL
28/01/2022 - ID do Webinar: 848 8206 6151

REUNIAO ORTOPEDIA (ARTROSE GLENOUMERAL)
23/12/2021 - ID: 974 6180 7856

K SMCC

% Sociedade de Medicina

e Cirurgia de Campinas

Clube de Beneficios
da SMCC

v/Corretora de Seguros v/Sociedade de Sommeliers
v/ Servicos de Telecomunicagao v/Secretaria Virtual
v'Loja Montblanck v/Salo de beleza

Empresas ‘\;gecadorgs de Méos, sustentaveis Ramos de jCIin_ica odontolégica ,
. redenciamento médico / hospitalar Ensino e Formagdo em Salide
parceiras v/ Distribuidoras de Vinhos v'Marketing digital
v Escritor (area de satde)
v/ Aulas de informatica

negodcios

Associados SMCC tém
diversas vantagens no
&' nosso Clube de Beneficios! nossos parceiros

Confira todos os
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S M C

Sociedade de Medicina
e Cirurgia de Campinas

Vi zer uma festa no
de ?

Agora nos podemos ajudar vocé na organizacao!”

Aniversarios | Confraternizacoes | Encontros de Turmas

Vocé escolhe o espago (quiosque, salas multiuso, saldes)
e a data no Clube de Campo...

...€ s, da SMCC, com um time incrivel de parceiros, ajudamos
@ deixar tudo pronto para vocé aproveitar cada minuto!




