
1. SEMPRE use máscara, 
cobrindo nariz e boca, ao 
sair. NUNCA toque na 
parte central da máscara. 
O manuseio deve ser 
feito pelas tiras.

2. Procure sempre levar com você:
- máscaras reservas (trocar a cada três 
horas OU após utilizar o transporte 
público OU se estiver úmida ou suja)
- frasco pequeno de álcool 70%
- saquinho plástico ou de papel 
para guardar máscaras usadas.

4. Lave ou higienize
suas mãos após 
tocar em qualquer 
objeto ou superfície.

3. Em edifícios, evite 
compartilhar o elevador 
com outras pessoas que 
não sejam da sua família.
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6. Prefira formas de 
pagamento eletrônicas 
para evitar manusear 
dinheiro. E sempre lave 
as mãos após.

8. Mantenha distância 
mínima de 1,5 a 2 metros 
das outras pessoas.

7. Não compartilhe 
objetos de uso pessoal 
(por ex: canetas, telefones, 
ferramentas).

EVITE LUGARES ONDE OCORRAM AGLOMERAÇÕES. LEMBRE-SE: SE VOCÊ OU ALGUÉM DA SUA CASA 
ESTÁ COM COVID-19 OU SUSPEITA, NÃO SAIA DE CASA ATÉ O FIM DO PERÍODO DE ISOLAMENTO!

SMCC & VOCÊ CONTRA COVID-19

PROTOCOLO PARA
SAÍDA DE CASA

álcool 
70%

5. EVITE aglomerações, 
por exemplo, em horário 
de pico nos transportes 
públicos.

Estas medidas devem ser somadas aos cuidados pessoais (lavar as mãos frequentemente, cobrir o rosto 
ao tossir e espirrar, evitar contato com pessoas expostas) com o objetivo de reduzir o risco de contágio.
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PROTOCOLOS DE 
ENTRADA EM CASA

COMO LAVAR MÃOS 
CORRETAMENTE

O QUE FAZER NA 
SUSPEITA DE COVID-19

PROTOCOLO DE 
USO DO TRANSPORTE COLETIVO

PROTOCOLO DE CONVIVÊNCIA 
COM UM DOENTE COVID-19 

DENTRO DE CASA


