
PROTOCOLO DE CONVIVÊNCIA COM 
UM DOENTE COVID-19 DENTRO DE CASA

1. Providencie: máscaras 
(preferencialmente tipo N95 ou 
PFF2), luvas descartáveis, óculos 
de proteção ou face shield, água 
sanitária, álcool 70% líquido (para 
limpeza) e em gel (para as mãos), 
desinfetantes / limpadores com 
cloro ou álcool, detergente e sabão.

2. SEMPRE use luvas, 
máscara, óculos de 
proteção ou face shield 
quando se aproximar do 
doente. O cuidador não 
deve ser do grupo de 
risco, de preferência.

3. Separe um cômodo e um 
banheiro da casa (se possível*) 
para o doente. Manter a janela 
aberta e a porta deste cômodo 
fechada. Prefira a comunicação 
pelo telefone.

5. Limpar e desinfetar 
o quarto e banheiro do 
doente diariamente (usar 
máscara e luvas).

10. Separar o lixo do 
doente. Para o descarte, 
fechar muito bem, usar 
luvas descartáveis e em 
seguida lavar as mãos**.

6. Higienizar restante da casa 
com frequência, especialmente 
maçanetas, torneiras, pias, 
interruptores e objetos, como: 
controle remoto, tablets e 
computadores.

9. Separar as roupas, lençóis 
e toalhas do doente. Lavar 
separadamente, idealmente 
em água quente com sabão. 
Manusear usando luvas.

7. Separar pratos, copos, 
talheres e demais utensílios 
do doente. Deixar os 
alimentos próximo à porta do 
cômodo. Lavar usando luvas.

8. Monitorar sintomas de 
piora ou sinais de alerta. 
Considerar Teleconsulta. 
Consulte nosso protocolo 
“O que Fazer na Suspeita de 
Covid-19 (QRCODE abaixo)”

4. Desinfetar o trajeto e todas 
as superfícies de contato toda 
vez que o doente precisar sair 
do seu quarto. Todos devem 
lavar as mãos**, usar máscaras 
e manter distância de 2m.
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O DOENTE NECESSITA PERMANECER ISOLADO DOS DEMAIS MORADORES POR PELO MENOS 14 DIAS 
(MESMO APÓS OS SINTOMAS MELHORAREM). MORADORES DA MESMA CASA TAMBÉM NÃO DEVEM CIRCULAR NO PERÍODO

EVITAR QUE UMA PESSOA QUE MORE COM OUTRA CONTAMINADA (MESMO SEM SINTOMAS) NÃO SEJA AFETADA É UMA TAREFA DIFÍCIL, MAS NÃO IMPOSSÍVEL.

SMCC & VOCÊ CONTRA COVID-19

*Se não for possível, dormir em camas separadas e manter pelo 
menos 2m de distância do doente o tempo todo.

**Aprenda o jeito correto de lavar as mãos e friccionar álcool em gel. 

Aponte a câmera do seu celular para o QRCODE ao lado (Como Lavar Mãos Corretamente) COMO LAVAR MÃOS 
CORRETAMENTE

O QUE FAZER NA 
SUSPEITA DE COVID-19


