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12 INFORMATIVO ESPECIAL DA SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA DE
CAMPINAS - Covid19 — 17/03/2020

A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas (SMCC) vem a todos os colegas da classe
médica anunciar orientacdes resultantes da reunido do Nucleo Médico de Enfrentamento
ao Coronavirus, criado por iniciativa da SMCC e realizada hoje a tarde na Sede Social da
entidade.
As seguintes orientagdes devem ser entendidas como URGENTES e IMEDIATAS e adotadas
por todos os colegas e divulgadas para a populacdo em geral, e se resumem a trés medidas
praticas:

1. EVITAR AGLOMERAGCOES (AFASTAMENTO SOCIAL).

2. PERMANECAM EM SUAS RESIDENCIAS.

3. VACINEM-SE CONTRA A INFLUENZA.

O comportamento de TODOS na observacdao destas medidas se mostrou a acdao mais
eficiente e visa tentar conter a onda de crescimento dos casos e administrar melhor o fluxo
de atendimento no sistema de saude (todo ele).

Portanto, recomendamos fortemente a classe médica e servicos de saude:

e Suspensdo de TODOS os servicos médicos NAO ESSENCIAIS e atendimentos eletivos
(consultas, exames, procedimentos e cirurgias). Excetuam-se atendimentos de
urgéncias/emergéncias.

e Nos atendimentos que NAO POSSAM ser adiados ou cancelados, adotem medidas de
pré-triagem (antes da chegada do paciente) e observem espaco (pelo menos 1
metro) e ventilacdo na sala de espera e de consulta, além da desinfec¢do dos locais
onde cada paciente possa ter tocado. Atendentes também devem usar EPI's
recomendados nos protocolos vigentes.

e Caso o atendimento seja NECESSARIO, o profissional deve:

o PACIENTE ASSINTOMATICO: reforcar medidas comportamentais de higiene
EFICIENTE das maos, uso de alcool a 70%, respeitar a distancia de pelo menos
1 metro, desinfeccao de superficies que paciente possa ter tocado (cadeira,
maca, mesa, maganetas, etc).

o PACIENTE SINTOMATICO RESPIRATORIO: é MANDATORIO usar EPI’s
completos, realizar a desinfecgao de todo o ambiente ANTES E DEPOIS de
cada atendimento de casos suspeitos, conforme protocolos especificos
estabelecidos.

e Caso seu paciente ou pessoa do seu convivio esteja SINTOMATICO RESPIRATORIO,
oriente-o a adotar isolamento residencial ou seguir os protocolos estabelecidos.
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e Procedimentos invasivos devem ser RESTRITOS aos casos extremamente
NECESSARIOS e com todo o aparato de seguranca bioldgica, seguindo os protocolos
estabelecidos. Todos os procedimentos invasivos ndo emergenciais devem ser
SUSPENSOS.

e Nao divulgue fontes duvidosas ou noticias falsas (“fake news”) aos seus pacientes.
Procurem os canais dos 6rgaos competentes para se informar. A SMCC ird auxiliar a
divulgar os protocolos e informacdes oficiais através de seus canais oficiais.

e Aulas, palestras e reunides (de qualquer natureza) com qualquer numero NAO s3o
recomendaveis.

e Osacadémicos e estagiarios (que nao sejam médicos formados) devem ser afastados
do atendimento direto a pacientes.

e Recomende o teste para diagndstico do coronavirus conforme os protocolos
VIGENTES. Permane¢am atentos as atualizagdes dos protocolos.

e Faca o uso RACIONAL de EPI’s e adote a consciéncia de direciond-los aos locais de
atendimento dos casos mais graves (hospitais).

Estas medidas deverdao ser implantadas IMEDIATAMENTE, por tempo indeterminado, a
serem reavaliadas e atualizadas conforme o cenario epidemioldgico que se apresente.

E preciso que médicos e demais profissionais de saide compreendam e se conscientizem
gue eles precisam dar o exemplo e também SE proteger e seus préximos.

A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Campinas, desta forma, assume novamente seu
papel histérico no enfrentamento de uma epidemia em nossa Cidade, resgatando o espirito
dos grandes médicos que fundaram nossa entidade no inicio do século XIX, uma das
primeiras entidades médicas do Pais.

Sites de referéncia para mais informacoes:
- Secretaria de Saude Campinas: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/ | Telefone: 160
- Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br/
- OMS/WHO: https://www.who.int/health-topics/coronavirus

INSTITUICOES PRESENTES A REUNIAO DO NUCLEO MEDICO DE ENFRENTAMENTO AO
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